
 



образа жизни. Профилактика должна быть направлена на формирование навыков сопротивления наркотикам, алкоголизму, табакокурению на 

основе усиления ответственности личности в использовании ПАВ, увеличения социальной компетентности (межличностные отношения, 

самодостаточность, и твердость в сопротивлении), в соединении с укреплением негативного отношения к ПАВ. Разработанная «дорожная 

карта» призвана оказать воздействие на все причины, нивелируя влияние отрицательных причин и способствуя влиянию положительных. 

Целью «дорожной карты» является комплексное решение проблем профилактики деструктивного поведения и профилактики 

злоупотребления ПАВ. 

Задачи: 

- формирование у школьников установок на ведение здорового образа жизни и улучшение их духовно-нравственной культуры; 

- повышение уровня воспитательно-профилактической работы в лицеее; 

- внедрение в образовательную среду инновационных педагогических и психологических технологий, обеспечивающих развитие ценностей 

здорового образа жизни; 

- проведение работы с родителями, направленной на формирование в семьях здоровьесберегающих условий здорового образа жизни, 

профилактику вредных привычек; 

- повышение самосознания учащихся через разнообразные формы работы; 

- обеспечение координации усилий всех участников воспитательного процесса в организации профилактической работы. 

План мероприятий по реализации «дорожной карты» 

№ п/п Мероприятия Ответственные Сроки выполнения Ожидаемые результаты 

1.Работа с педагогическим коллективом 

1. Составление социального паспорта класса и 

школы 

Классные руководители Сентябрь Видение реальной 

картины социального 

состава школы 

2. Уточнение банка данных учащихся «группы 

риска», неблагополучных семей 

Классные руководители Сентябрь - октябрь Создание единого банка 

данных на учащихся 

«группы риска» 

3. Проведение семинаров на темы: 

а) «Индивидуальные особенности учащихся с 

отклонениями в поведении»; 

ЗДВР, психолог. 1 раз в четверть Повышение 

компетентности педагогов 

в вопросах профилактики 

негативных проявлений в 

школьной среде 



б) «Возрастные особенности учащихся группы 

риска»; 

в) «Конфликты и пути их разрешения» 

4. Проведение заседаний круглых столов с 

повестками дня: 

1) «Пути решения проблем трудных 

подростков»; 

2) «Организация профилактической работы со 

школьниками, имеющими вредные привычки»; 

3) «Выявление обучающихся с признаками 

употребления наркотических средств» 

ЗДВР, советник по 

воспитанию,педагог- 

психолог. 

Октябрь - декабрь Повышение 

компетентности педагогов 

в вопросах профилактики 

негативных проявлений в 

школьной среде 

5. Правовое обучение классных руководителей ЗДВР,советник по 

воспитанию,педагог-  

психолог. 

1 раз в полугодие Просвещение классных 

руководителей по 

вопросам правового 

характера 

6. Закрепление шефов-наставников за 

обучающимися «группы риска» 

Директор, 

Кл.руководители 

По мере необходимости Постоянный контроль над 

учащимися «группы 

риска» 

2. Работа с обучающимися 

Общие мероприятия 

1 Информирование обучающихся об уголовной и 

административной ответственности за 

общественно опасные деяния 

ЗДВР,советник по 

воспитанию,педагог-   

психолог, специалисты 

правоохранительных 

органов 

1 раз в полугодие Предупреждение 

правонарушений со 

стороны учащихся 

2. Привлечение обучающихся к укреплению 

правопорядка в школе (организация работы 

Совета командиров) 

ЗДВР По отдельному плану Совершенствование 

системы школьного 

самоуправления 

3. Вовлечение обучающихся в творческие и 

спортивные объединения дополнительного 

образования детей 

ЗДВР,советник по 

воспитанию,классные 

руководители 

Сентябрь, октябрь Организация вечерней 

занятости обучающихся 

4 Повышение правовой грамотности 

обучающихся путем проведения: 

ЗДВР, кл.руководители По отдельному плану Правовое просвещение 

обучающихся 



•дней профилактики; 

•недель правовых знаний; 

•индивидуальной работы 

5. Участие обучающихся в акциях: 

•«Забота»; 

•«Здоровье»; 

•«Подросток» 

ЗДВР,советник по 

воспитанию, 

Кл.руководители 

По отдельному плану Воспитание в учащихся 

социальной активности 

6. Проведение спортивных мероприятий под 

девизом «За здоровый образ жизни» 

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

1 раз в четверть Привитие в учащихся 

стремления к здоровому 

образу жизни 

7. Организация отдыха учащихся в каникулярное 

время 

Администрация школы, 

кл. руководители 

Все каникулы Организованный досуг 

учащихся 

8. Контроль мест нахождения обучающихся в 

вечернее время 

ЗДВР 

Классные руководители 

Родительский патруль 

Еженедельно (суббота и 

воскресенье) 

Предупреждение 

правонарушений 

1 – 4 классы 

1. Цикл уроков профилактики: 

«Хорошие и дурные поступки»; 

«Правда и ложь»; 

«Добрые дела»; 

«Здоровый образ жизни» 

Учителя начальных 

классов  

1 раз в месяц Духовно-нравственное 

воспитание младших 

школьников 

5 – 7 классы 

1. Кл. часы «Сам себе я помогу – я здоровье 

сберегу!» 

ЗДВР,советник по 

воспитанию,педагог-  

психолог, классные 

руководители  

Октябрь, ноябрь Привитие в учащихся 

стремления к здоровому 

образу жизни 

2. Цикл бесед «Ты попал в беду» ЗДВР,советник по В течение года Получение учащимися 



воспитанию,педагог-  

психолог, классные 

руководители  

навыков поведения в 

нестандартных и 

критических ситуациях 

3. Выступление школьной агитбригады «Новое 

поколение выбирает жизнь» 

ЗДВР,советник по 

воспитанию,педагог-   

психолог, классные 

руководители  

13 марта Агитация ЗОЖ 

8 – 10 классы 

1. Спортивная игра для старшеклассников 

«Альтернатива» 

ЗДВР,советник по 

воспитанию,педагог-   

психолог, классные 

руководители  
 

2 раза в год Привлечение учащихся к 

занятиям спортом 

2. Беседы: 

«Правонарушения и ответственность за них» 

Классные руководители 1 раз в четверть Правовое просвещение 

учащихся 

3. Цикл тренинговых занятий с психологом . ЗДВР,советник по 

воспитанию,педагог-   

психолог, классные 

руководители  

 

По согласованию со 

специалистом 

Формирование навыков 

ЗОЖ и негативного 

отношения к ПАВ 

4. Конкурс видеороликов «Путь к успеху» Классные руководители 12 ноября – 

12 декабря 

PR успешных учеников 

школы, ведущих ЗОЖ 

3. Работа с родителями 

1. Составление банка данных о семьях вновь 

поступивших обучающихся 

ЗДВР,советник по 

воспитанию,педагог-   

психолог, классные 

руководител 

До 20 сентября Информированность о 

вновь поступивших 

семьях 

2. Работа родительского лектория по правовым, 

валеологическим проблемам 

Классные руководители 1 раз в четверть Просвещение родителей 

по интересующим их 

вопросам 

3. Тренинги «Семья — защитный фактор в жизни 

ребенка» 

Классные руководители 1 раз в четверть Усиление у родителей 

чувства долга за детей 

4. Цикл родительских собраний: 

«Как помочь детям адаптироваться к новой 

Классные руководители 1 раз в четверть Просвещение родителей в 

вопросах воспитания 



жизни»; 

«Не пропустить тревожных сигналов»; 

«Друзья детей – Ваши друзья»; 

«Вы в ответе за тех, кого воспитали» 

4.Совместная работа субъектов профилактики 

1 Составление и выполнение совместных планов 

работы с правоохранительными органами 

ЗДВР, инспекторы ПДН В течение года Налаживание связей с 

ОМВД по 

Пестерчинскому району  

2. Совместная работа школы и органов 

правопорядка по: 

• выявлению мотивов правонарушений, 

совершенных несовершеннолетними; 

• формированию навыков законопослушного 

поведения 

ЗДВР, инспекторы ПДН 

классные руководители 

1 раз в четверть Мониторинг причин 

негативных проявлений в 

подростковой среде 

3. Родительские собрания с привлечением 

специалистов правоохранительных органов, 

медицинских учреждений, амбулатории 

Специалисты органов 

профилактики 

1 раз в четверть Просвещение родителей 

по вопросам медицины и 

права 

4. Проведение операций: 

«Подросток» 

«Всеобуч» 

Субъекты профилактики, 

кл руководители 

По отдельному плану Предупреждение и 

профилактика 

правонарушений 

5. Организация месячника правовых знаний ЗДВР,советник по 

воспитанию,педагог-   

психолог, классные 

руководители  

 

Ежегодно 

ноябрь 

Правовое просвещение 

участников 

образовательного 

процесса 

5. Вовлечение общественности в работу по профилактике правонарушений несовершеннолетних 

1. Совместные рейды педагогов и Совета отцов в 

неблагополучные семьи 

Администрация школы, 

Родительский комитет 

Специалисты ПДН 

Согласно графику Профилактическая работа 

с неблагополучными 

семьями 

2. Рейды родительского патруля в места ЗДВР,советник по Еженедельно (суббота, Предупреждение 



массового скопления молодежи воспитанию, классные 

руководители  

 

воскресенье) по графику правонарушений 

 

 

 


